FLASHCARDS MONTESSORI

EMOCOES E ACOES

"As criangas revelam a sua verdadeira natureza quando
se expressam livremente."

Maria Montessori.

Este jogo baseia-se no método Montessori e acompanha a crianca
na descoberta do seu corpo e na compreensao e reconhecimento
de emocoes e acdes, desenvolvendo a sua autonomia e a sua
imaginacdo. Sermos conscientes de nds proprios e do nosso corpo
significa ter a capacidade de identificar a nossa prépria identidade
fisica e emocional.

Tentamos ajudar a que as cartas deste jogo sejam usadas da
melhor forma: 12 sao dedicadas ao corpo humano, 11 a emogdes e
17 a acdes. Propomos varias atividades, que vao desde as mais
simples, para criancas de 1-2 anos, as mais dificeis e estruturadas,
para criangas de 3-4 anos.

Escolham um momento para brincar em que a crian¢a estd
recetiva e motivada. Mostrem-lhe que estdo preparados para
brincar e evitem qualquer tipo de distracao.



Cartas do Corpo Humano

Com as cartas do corpo humano, a crianca aprende a conhecer e a
descobrir o seu préprio corpo. Podem realizar-se diversas atividades, de
acordo com a idade da crianca. Com criancas mais pequenas, pode
jogar-se um jogo simples, para identificacdo das partes do corpo.
Mostram-se as cartas a crianga e ensina-se onde temos o braco, as
orelhas, a boca, etc. Depois pergunta-se, por exemplo: "Onde estdo as
tuas orelhas?" e incentiva-se a crianca a tocar nas préprias orelhas e nas
orelhas do adulto. Para criancas com 3-4 anos, pode propor-se um jogo
um pouco mais dificil: tém que nomear a parte do corpo que estd na
carta e tém que explicar para que serve. Desta forma a crianca podera
relacionar uma carta do corpo humano com uma carta das acdes.

Por exemplo: boca-cantar; pernas-correr; olhos-ler; etc.




Cartas de Emocdes

Desde que nascem, as criancas manifestam um leque de emogdes faciais que
estdo relacionadas com estados emocionais especificos, como excitacao, prazer
e dor. As criangas imitam os estados emocionais das maes, aprendem a usar
linguagem corporal e a reconhecer sentimentos e emogdes. Depois de mostrar
e ler as cartas de emogdes a crianga, podem fazer-se perguntas como por
exemplo: "Quando comes um gelado, como te sentes?", "Quando te repreendo,
como te sentes?". A crianca responde pegando na carta com a emogdo
adequada. Além disso, as partes de trds das cartas tém bocas, olhos e narizes
com diferentes expressdes. As cartas podem ser misturadas e emparelhadas
para formar vdrias emocdes diferentes. As criangas podem brincar liviemente
comas cartas ou podemos pedlr lhes que criem uma emogao espeqﬁca




Cartas de Acdes

As cartas das acdes podem ser usadas para vdrios jogos! Podem ser usadas
para jogos de mimica, em que a crianca mima a agdo mostrada na carta,
para que os outros jogadores adivinhem. Também podem ser usadas para
imitar a acdo quando a carta lhes é apresentada. A criancas mais crescidas,
podem ser colocadas questdes simples, como: "0 que estd o menino a
fazer com o livro?" ou "0 que estd o menino a fazer com o ldpis?" e a
crianga responde recolhendo a carta de agdo correspondente.

Estas atividades podem tornar-se muito interessantes quando realizadas
com vdrias criangas em simultaneo.
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