IPOAABE o LOUGY

Egraoe évag véog 10¢... ald pnv avnouyeite! Av Aot padi Tpricoupe HAwia: 5-10 eTwy
Ta mpoANTIKA péTpa, Ba €ivat mo evkoho va Tov vikooupe! Auto To Naiktec: 1-4
matyvidr ouvepyaoiag, eivar mpaypatikd e0koAo Kat dlaokedaoTiko! Mdpkera: 30 \enta
OupnBeite TOUG KAVOVES yia va TIPOOTATEYETE TOV €AUTO GG KAt TOUC

dMouc. Oa deite 01 00 TENOC... ONa B Tdve Kad! Mepiexopeva
Mpwta am '6Aa, woT600, EVAOTE Ta dwdeka KoppdTia Tou malA kal
piTe pua patid otic eoveg mou ametkovi(ouv 10 kavoveg _

OUUTEPLYOPAC yia va amoUyeTe TN petddoon. Oa sivat moAd ' ' % r?’ﬁfsﬁiﬁi
Xprotpot va Toug Bupdote! Z¢pete yiati; ' -
Ot id1e¢ oupmepIpopEC-KavoveC avapéPovTal Kat 0TI¢ KAPTEC.

[a va kepdioete v mpokAnon, mpémeiva Ppeite ta 6éka (euydpla
i6100v KAPTWV, PHETAKIVOVTAC TA TEGOEPG 0AC TTLOVIAL

AMG mpoo€dTe TIg KapTEC Lwv: av avakahu@Bolv katd tn Sidpkela
TOU TaIXVI100 TPELG, To matyvidl TeNe1oveL Kat n KowdtnTa Ba
npénelva mdel og Kapavtiva! Kat mog Pmopeite va 1o amotpéyete;
Am\ag BupnBeite moo Bpiokovrat ta {evydpta, amoQUYETE TIC

20 kapteC oupmEPIPOPAC Mad\ pe kavoveg vytevig

; , , , b , 5 KdpTeg 100
KAPTEC LWV Kai, Mavw ar '0Aa, ovvepyaoTeite divovtag oupPoulég
0Tou¢ AMoug maikteg mpv amé kade kivnon! Eiote érowpol; n . ' - .
o o El El @ @ '
. 8 KapTe¢ pdokag
E;' . . . . . oxnuartiCovtag éva Tetpdywvo 5x5 Kapteg. TomoBetroTe Ta Té00EPQ
: movia, éva o€ ke ywvia. Ta movia amoteAobv TV KOWOTNTA TTOU
aywvietai katd tov 100. Av €iote 4 maikteg, kaBe maiktng maipvet 600
' kapte¢ pdokag (av maidete 2 1y 3 maikteg, ol emmAéov KAPTEC PATKAC

12 Pl Pl o PR n P e P o ® Byaivouy amd to naryvid).

TomoBeTr0Te TIC PAPKEC LYIEIVAE KOVTA 0a.

. 4movia 24 HdpKeG LyLEWVAC

8@ea@

<{TIPOETOIMAZIA

Avakatéyte kahd Ti¢ 25 KAPTEC CUPMEPIPOPAC Kal KAPTEC LWV Kal
TOMOBETAOTE TIC Pe TNV 6PN TPOC TA KATW 0 MEVIE OEIPEC,

D@ @




TPOMOX NAIZIMATOX

To mayvidt maietar de€1ootpoga. O maiktng mov €iye appwotoel teheutaiog yupiel tov Tpoxd. Avahoya i T0 amoTéNeopa, PETaKIVED éva amd
Tatéooepamovia 1,2, 3,41 5 Priparta (1 fApa = 1kdpta).

KANONEX MAIXNIAIOY
« Mniopeite va petakvijoete to movi opr{ovria Kat kaBeta (ah\d ox1 Sraywvia Kat dev propeite va yupioete miow).

« [lpéneLva akohovBrioete OAa Ta Pripata mov umodEIKVUEL 0 TPOYOC.

« Aev pmopeite va mepaoeTe 0UTE Vo OTAPATHOETE O JLa KAPTa 6riov umdpyet 1j0n éva movt (évag amdé Toug 10 Kavoveg oupmepipopdg ivat va
daproete v amootaon petady Twv avBpwmwvl).

+'Otav otapatdte mave o€ pia KAEW0TI KApTa, mpEmetva T yupiete mpog Ta mave Kat va TomoBEeTEiTe To MOV TAve Tne.

« Av ot apyr ™m¢ Kivnone, agnoste pa kapta mou dev axnpartile {euydpt pe omotodrmote AN avolyTr KapTa, IPEMeL va TV KOADYETE €K VEOU.

« Av éyete avakahOel pia kdpta o oxnpatidel éva (euydpt pe pia AR avotyt KapTa, Kat ot 500 HmopouV va apapiEivouy avoiyTeC HEXPL TO
Tého¢ Tou mayvibiov! Mpémet va tomoBeteite mdvw Toug amd pia pdpka vytewnc. Katd  Sidpkeia tov mayvidiou pmopeite va mepaoete e 1o
MOVI 00 i€ a0QAAELa AT pia avoIyTH KAPTA pE PAPKA UYLEWVIC.

« Av avakaAOPETE pia KapTa 1ov, To MOVI PEVEL O€ KapavTiva Tave 0Thv akdAuiTTn kapta 10 kat dev pmopei va petakivnBei anoé kavévav maiktn.

« Kaveic v pmopei va mepaoet amo v ektebepévn kapta ov.

To mayvid ouveyiletar. O emdpevog maiktng yupilet Tov Tpoyo.

Kapreg pdokag

2NV apyr TG 0€LpAg TOUC, 0L TAIKTEG MOPOUV Val XPNOIHOTOI 00UV TIG KAPTEG LAOKAC Yia va HETAKIVAGOLV TO TOVL TTou PpiokeTal oTny Kapta
100 Kat va yupioouv Ty kdpta 1ov. QuunBeite T 6¢on tne KApTag 100 yia va pnv Ty amokahoyete apyotepal

Tého¢ Tou mayvidiov

To matyvié1 tehewvet dtav amokahimtovtat 0Aa Ta {evyn kaptwv cupmeptpopdc (déka Cevydpia). Ot maikteg £xouv kepdioet Ty mpokAnon
kata tov 100! Av avtiBéTw, katd ) didpketa Tou maigvidiol, xpnotpomoinBolv 6AEC ot kApTe¢ pdokag kat amokaAugBolv 3 KAPTEC 1wV, TO
TAUYVidL TENELWVEL KAt 0L TAIKTES £X0UV YAOEL.

ANTATQNIZTIKO MAIXNIAI

To mauyvidt pmopei emiong va mauytei kai avraywviotikd. 0 oToxog
elva va avakahoete Ta mepioadtepa (evydpla KapTwy
OUPMEPIPOPAC, XpnolpomolwvTag TV ibla dladikasia pie Tov Tpémo
ouvepyaaia. 0 maiktng mou oxnuatilet éva (euyapt kepdidel duo
HApKeg vyewng (tig maipvel ywpic va Tig fhe mvw oTIG KAPTEC),
10U TOU XPNOIUEVOUY W TIOVTOL KAl APiVEL TIG KAPTES AVOIXTEC.

0 maiktng mov oTapaTaEL O€ pia KApTa 100 XAvel T 0€LpA TOU 0TOV
enopevo yopo (kapavtiva), aNAG pmopei va XpnotpomouoeL TiC KAPTES
HAOKAC yia va oUVEYioEL TO matyvidl. Z€ auTrv Ty mepImTwon, ol
akaumteg KAPTEC 1wV dev KaAOmTovTaL éwg To TENOG ToU matgViSiov.
To maryvidt teNetwvel dtav 6ha ta (evydpta £xouv amokahuBei kai o
TIAIKTNG € TIC TEPIOBOTEPES PAPKEC LYIEIVAC Kedilel.
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20AO MAIXNIAI

Mmopeite emiong va maiete 66Ao (povot oag) akohoubwvTag Toug
i610u¢ kavoveg pie To mayvid cuvepyasia.




