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MovTeooopl

Auto 10 TpwTo MalA, EUMVEVCUEVO amo T HEBoSo TN S1aonuNG EKMTAIOEVUTIKOU
Mapiag Movteooopl, emtpénel o€ TOAU HIKPA TTAIdIA va e€0IKEIWBOOUV PE HUIKPA
KoupaTia E0Aov - Sleyeipovtag €101 AEMTOUC XEIPIOUOUC, aPn, TV avTiAnyn Twv
OXNMATWV Kal TNV aicBnon Tou Xwpou. AUTA N MOAU-aloONTNPLAKN TIPOCEYYION EVVOEL
TNV TTIO EUMEPIOTATWHEVN PABNON, N omoia gival TOAU ONUAVTIKH Yia TN YVWOTIKA
avantuén og maidid MPOCXOAIKNG NAIKIAC. TNV MEAYMATIKOTNTA, Ta Taidid
ouvappoAoyoUV éva peyaho OEVTPO TTOU KATOIKEITal ard 5 ayamnuéva pikpd EVAva
(wa, Ta omoia MPETMEL va UTTOUV OTA AVTIOTOLXA OXHUATA.




TO NAZA KAITA =YAINA XTOIXEIA

Mpwta am '6Aa, Exoupe To peydho 6évipo oTo 8AcoC. A@rvoupe ta matdid va nai§ouv
EVTEAWC aveEApTNTa, XApn oTa auto-SlopBwTikd evopnvwpata. H BoriBela, étav givat
amapaitnTo, PEMEL va TEPLoPIleTal O€ HEPIKEC ATTAEC TIPOTACELG, XWPIG va avTikaBloTtd
Ta matd1d oTI¢ SIKEC TOUC evépyeleC. Na mapddelyua, Exoupe OAa ta xdpTiva Kal Ta E0Ava
OTOIXEl0 TOTTOBETNPEVA OE LA ETIIPAVELQ,, E TNV XPWHATIOTH TTAEUPA TTPOG TA TTAVW. XTN
OUVEXELQ, TIPETTEL VA TA VOApPUVOUE Va CUYKPIVOLV Ta 0X€81a TWV OTOIXEIWY UE TNV
€IKOVA TTOU PAIVETAL OTO TTOW PEPOC TOU KOUTIOU, TTPOCEAKUOVTAG TNV TIPOCOXK TOUG
OTIC AEMTOUEPEIEC TOU PUTOU: TOV KOPUO, Ta KAadId, To @UAwa. Mpémnel mavta va
BupodpaoTe va ovoUAoOoUE Ta OTOIXE(D, va Toug Ta deifoupe pe To SAXTUAO Kal va
dwooupe KivnTpo ota matdid pe epWTNAOCELG: «AUTOC €ival 0 KOpUOG, AuTO €ival TO
@UAAWUA, auTn €ival pia koukouBayta... Mou (el n koukouPdayla; Auth gival pia
aAemov... Mov L&t n alemov; " MOAIC cuvappoloynOei to madA - ) akOua Kal Katd Tn
S1dpkela Tou matxvidlou - Ba mpénel va evBappuvouue Ta matdld va mapatnproouy
TIPOCEKTIKA Ta EUAIVA OTOIXEIQ, KAVOVTAC T VA avaAUCOUV TO GXAMA TOUG Kal va
avalnTtoouV TNV €IKOGVA OTO AVTIOTOIXO evoprivwua. Eav mapatnpricoupe ot
avtipeTwmniCouv SuokoAia, Ba mpémel va ta fonBricoupe anAd napadidovtdag Toug 1o
owoTO cUBoAO.




MAPATHPQNTAXZ TO AENTPO

MmopouUpue Twpa va mai§oupe pe Ta maidid {NTwvTag Toug va Tautonoljoouy Ta {wa
HEOW TWV akOAoLBwV epwTroewv: «Iov gival n koukouPayia; Kal mou gival n aAemou;»
Eneita, umopou e va toug {ntriooupe va BuunBolv ta ovouata Twv {wwv: yia
mAaPAdEYUQ, UMTOPOULE Va pwTHooULE «lolo gival To dvoua autol Tou {wou;»,
deixvovtag Tov okioupo. MNpémel va BuudpaoTe AvTa va EMONUAIVOULE TO
QVTIKEIUEVO TNC EPWTNONC HAG. MTTOPOUE VA PBEATIWOOULE TNV EUTIEIPIQ,
pooBétovtag MAnpo@opied. MNa mMapddEelypa, PTOPOUUE Va £ENYROOUUE OTI OTIC pileg
TOU peyalou Sévtpou oto SACOC gival TOU PEYOAWVOUV TA JAVITAPLA, OTIWE AUTO TO
TMOAUXPWHO. 'H aANMWG UTOPOUE VA TTOUUE OTL TA TTOUALA KAVOUV TIC QWALEC TOUG OTa
KAQO1d Twv OEVTPWV.




H ZO®H KOYKOYBATIIA KAITA 5 MYZTIKA

TéNOG, UMTOPOUE VA EPEVPOUE IOTOPIEC, XpNnOlpomolwvTag Ta EUAIva otolxeia. MNa
apAdElyUa, UMOPOULE va avamapaydyoupe padi pe ta matdld tnv lotopia NG
Koukoufaylag, mou €ival o co@otepo (wo oto dAacoc. OAa ta dAa {wa rnyaivouv
oTNV Koukoufdyta yla va pdBouv ta mEVTE PUOTIKA.

MYZTIKO 1: Ot koukouayleg mapapévouv EUMVIEC OAN TN VUXTA, EMEION ival
vuxtepiva (wa!

MYZTIKO 2: O1 okioupol €xouv Tn HeYaAUTEPN Kal TTIO Oop@n oupd OAwV Twv (Wwv
oto 6400 Kal gival To 1Mo guKivNTo Kal TaxuTePOo (WO EKEI.

MYZTIKO 3: Ta pakouv gival emmiong yvwoTd wg «<kabap&g apkoUOeg», emeldr] GUXVA TIG
gxoupe &t va EeEMAEVOUV TO PAYNTO TOUG TIPLV TO PAVE!

MYZTIKO 4: Ta moulid Sev mpénel va evoxAouvtal otav Bpiokovtal otn ewAid, emeidn
TpooTateloLV Ta auyd amd ta omnoia Ba ekkoAauBouv Ta PpwpEA TTOUALA.

MYZTIKO 5: Aéyetal 611 ol aAemoUdeC eival TOAD TovnpEG... Exete et moTé kapd va
SlaoyiCel To 6pdpo N vUXTa; Ot aAemoUdeg umopouv avaugifola va Bpebouv mavtoy,
aKoOun kat otov Bépeto MoAo!




