To MIKPO Moy
KOVKAOERT

Avakahoyte Tov GavtaoTiké koopo Tou KoukAdomitou! To o€t mepiéyel T €KOVA TOU
KOUKAGOTIITOU Ywpi¢ €mmAa, EMAA yia GUVAPUOAGYNON, HELOVMEVA KOPPATIA EMMAWY,
XAPAKTAPEC Kat KvoOpEva autokOMNTa atdkia.

To LAIKG €ivar £101Kd drapop@wpévo yia va dnpioupyei To maidi evalaooopeves Kataotdoeg
ka1 va EQEVPEL LOTOPIEC, va TOVAOEL TN OnptoupyIkOTNTA Tou Kat va avamtiel 1o Ae§iAayio Tov.

0 N

Anpiodpynoe Evay
PaveaotIKG Kdoo!

I/ NeprExopeva

TomoBeto0pe otV em@dvela matyvido0 OAa Ta KOPPATIA KAt TAPOTPUVOUE Ta atdid va
euiagouv Ta avtikeipeva-pivi mad\. Otav OAa ta avtikeipeva TomoBetnBouv, apyioupe va ta
ovopadoue, éva KaBe popd, mpo@épovtag Ta ovopata duvatd, maipvovtag Ta ota xépla pag
deixvovtdg Ta pe To daytudo.

2T OUVEXELD, O€ peTayeveaTtepo aTddio, emaAnBevoupe 0TI Ta ovOpaTa £XOUV OUOYETIOTEL e Ta
avtioTotya avTIKEipeva, Kavovtag epwTnhoelg omug: «Mov givai n kouliva;», «[ov givat To
HwPO;», «Kat oo eivar 0 okbAog»,«Mov eivar n moiva;», «Mov gival o kavamég». Téog,
edpalwvoupe v ekuadnon twv Aéewv, umodeikviovtag Ta avtikeipeva (1} maipvovtdg ta 0to
Xépy) Kat avipetwmicovrag Aiyo mo duokoha ta {ntipata mov gival «avotytd»: «foto ivat To
0VOLa aUTOU TOU QVTIKEUEVOU;», «[lolog &ivat auTog;», «[Toto €ival To dvopa Tou dAou;», «Autr
ol ivar».



MapPo MAMA MINAMMAZ TAMIA nAnnoYx 2KYAOL TATA
PAOIEPA BITPINA KANANEZ
KOYNIA TZAKI KPEBATI
KOYZINA BIBAIOOHKH KAPEKAAKI MQPOY WYYTEIO
MMMATEP  TYAAA OQATIZTIKO KAAA®I KoYTI TPANEZI ME KAPEKAEY:
AMHAOTPAOIAL

ATOPIT  ATOPI2 KOPITZI1  KOPITEI2  KOPITZI3

EMNINAO THAEOPAXHX IKYAQXNITO

MIZINA

TPANEZI ME OMMPEAA KAPEKAAKI

POAOI  TAAZTPA 1 TAAZTPA2 KAAPOT KAAPO2 — MOYO

2/ AnpioupyoUpE Kai EPIYPAPOUpE KABATBATELS

e autd To onpeio agrivoupe ehebBepa Ta maidid va epevpouv amhé KATAOTAOEIC e Ta
QVTIKEipEVa kat Toug xapaktipeg. Na va ta dieukoAuvoupie popoupe va emAé§oupie 0o
XAPOKTAPEC KAl HEPIKA QVTIKEILEVA, SNUIOVPYWVTAC £TOL Ia KATAGTAON Ya va TTEPYPAYPOLY Ta
mad1a pe o0vTopEC PpacelC Omwg: «To kopitat kaBetal aTov kavaméy, Epxetal o okOAOG Kal

K@BeTal Kt auToc 0ToV Kavamén.



Kdvoupe Ta maidid va meipapatiotoly e Sla@popeTIkEC KATAOTATELS Kal a¢ BUpopacTe va
ovopdloupe mdvta 6Aa Ta avTikeipeva duvatd. Avéavoupe tn duokohia, mpooBétovtag éva fy
MEPLOOOTEPQ OTOIK € OF JIa KATAoTaoN Kal mpoomadavrag mavia va meptypd@oupe Ty
katdotaon mou dnpovpynBnke pe akpiBeic meptypagéc. Aivoule emiong ovopata aToug
Xapaktpeg. Me autov Tov Tpémo n dpactnpiétnta Ba sivat mo ENKVOTIKA Kat Evdlagépouoa.

H mepiypagn Twv Kataotdoewv ival éva mpomaideuTIKG 0TAI0 0TV EQEVPEDN TWV LOTOPLRY,
yl'autd agiepwvoupie OAo Tov XpOVo oV Eival amapaitnTog o€ autr T Gaon Tou maigvidiol,
Xwpic va méfoupe Ta maidid. LePopaote Toug pubuolg Toug Kal moTé dev maipvoupe T B¢on Twv
nadlwv, kavovtag mpdypata yi 'avtd, avtiBétwg Ta fonddpe va Ta KAvouy exeiva.

Otav ta maidia éxouv e§oikelwBei pe ONa Ta QVTIKEipEVA, HMOPOULE Va POTEIVOUpE Va
XPNOLHOTIO00VHIE TO KAOTPO TWV IMMOTWV WG YOVTO HEHOVWHEVWY KATAOTAOEWY. AC
BupnBolpe og autd To onpeio va evromicovpie Ta didgopa mepiParlovta Tne oKNVA¢ Kat va
AMOPVNOVEDOOULE TOGO TA OVOMATA 600 Kal TIC KaTaoTdoelC.TENC, HmopolyiE va
npookaléooupie Ta maidid va yepioouv To kdotpo, TomoBeTwvTtag OAa Ta dlaBéopa avikeipeva
0TI Kevég BEagig, ohokAnpwvovTag To aevaplo.

3/ As MAiSoUpE Yid va EPEUPOUNE ITBOPIES

€ QUTA TNV TEPIMTWON, Ta oTolyEia Tou matyvidioh pmopouv va BewpnBolv we «Aertoupyikd
otolxeia Tov mapapubiox, dnhadn ta otabepd atoiysia mou amoteholv T dopr evog
mapapvbio (MPWTaywWVIOTNC, HayIKO aVTIKEipEvo, avTimahog KAM.), 6mwg opietal amd Tov Pwoo
Adyto Bhavtipip Mpom . A¢ BupnBoupe 6T1 ota mapapvBia dev sivat amapaitnto va umdpyouv oAa
auTd Ta oTolxEia Tavtoxpova.

H emihoyn pag opddag ototygiwv ivat To mpwto Pripa oty emvonon piag wotopiac. Ma va yivern
dpaotnp1dTNTa MO EAKUOTIKY, UMOPOUE Va XPNOIHOMOI00UHE OAa Ta OTOIXEID 0aV Va ATaV
kdpte Mpom, T0 dtdonpo ekmatdeuTikd epyaheio yia To mayvidl pe mapapudia. Me Ti¢ kapTeg Tou
Mpom ta maibid prmopouv va mai€ouv pova r o€ opdde.

Tamaibid (pe Ta pdia Toug kAeotd) ayyilouv éva atolyeio kai to fdCouv atnv dkpn. Zuvexilouv
10 1010 pe GMa Téooepa 1} mévte aTolyeia Kat pe autd va mpoomaboly va EQEUPOLV Hid LoTopIa.
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