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LABIRINTI
E TRABOCCHETTI

Il gioco e rivolto a bambini dai 3 ai 6
anni e si compone di sei basi illustrate
che contengono altrettanti labirinti in ,
ordine crescente di difficolta. | bambini si @
divertono a far scorrere le sei palline :
colorate in legno lungo i percorsi,
allenando I'equilibrio e la coordinazione
occhio-mano.

Coordinazione occhio-mano

| gesti che compiamo quotidianamente, dal maneggiare le posate al vestirci e
cosi via, sono solo apparentemente molto semplici: richiedono in realta la
padronanza di un complesso sistema senso-motorio che coinvolge gli arti, la
testa, il tronco e si avvale della vista e del tatto in modo coordinato.
Presuppongono I'abilita di relazionarsi con lo spazio circostante, valutare le
distanze e riconoscere |'orientamento del corpo e degli oggetti.

| bambini iniziano a sviluppare queste abilita da un anno di vita in poi
afferrando e spostando oggetti, e le affinano progressivamente fino a gestire
attivita molto complesse come utilizzare le posate, vestirsi da soli e infine
scrivere. Tutte queste azioni si basano appunto sulla coordinazione occhio-
mano, cioe sul movimento degli arti modulato sulle informazioni ricevute
attraverso gli occhi.

Ma come si allena la coordinazione? Il gioco che proponiamo e
specificamente pensato per questo scopo. Per portare a termine il labirinto, i
bambini devono prontamente aggiustare i movimenti degli arti in base alle
mutate posizioni della pallina, costantemente monitorata attraverso la vista.
Per i piu piccoli si tratta di un esercizio di concentrazione tutt'altro che
indifferente!



Giochiamo insieme

La meccanica del gioco e molto intuitiva: seduti in una posizione comoda e
ben stabile oppure in piedi, i piccoli giocatori tengono la base labirinto in
posizione orizzontale e collocano una pallina di legno ad una delle estremita
del percorso. Devono condurla all'altra estremita senza che la pallina cada in
uno dei buchi trabocchetto seguendo il piu possibile il tratteggio.

Come attivita preliminare al gioco, i piu piccoli potranno divertirsi ad abbinare
a ogni base la pallina del colore corrispondente.

Le sei basi labirinto sono contrassegnate in ordine di difficolta, una
progressione che e bene rispettare proprio perche si tratta un allenamento
verso livelli sempre piu alti di padronanza. Con I'esercizio i bambini
troveranno sempre piu facile portare a termine i percorsi senza cadere nei
trabocchetti e potranno passare al livello successivo. Quando saranno
davvero esperti, potranno persino provare a maneggiare le basi con una
mano sola oppure a usare piu di una pallina!

Ogni percorso, inoltre, puo essere seguito in due direzioni, ciascuna delle
quali pone al bambino delle sfide diverse, dei nuovi problemi da risolvere.
Infine, non facciamoci mancare un momento di dialogo e fantasia con i
piccoli, osservando insieme i divertenti scenari colorati e i simpatici animali
rappresentati in ogni labirinto!
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